
 

 

 

 

 

 

  

 

 

1 SEMAINE - 945 € 
Samedi 24 août au samedi 31 août 2024 

(Option A : 8 J/7 N) 

 

Ou 

 

10 JOURS : 1215 € 
Samedi 24 août au mardi 3 septembre 2024  

(Option B : 11 J/10 N) 

 
 

 



STAGE DE DANSE DE SALON ET 

SPORTIVE 

Ardèche 2024 
 

Option A : Samedi 24 août au samedi 31 août 2024 

Tarif : 945 euros 

(8 Jours/7 Nuits) 

 

Option B : du 24 août au mardi 3 septembre 2024 

 Tarif :1215 euros 

(11 jours/ 10 nuits) 
 

 
Alain CHICHE et son équipe de professeurs de «TIGER DANCE COMPANY» vous accueillent 

pour la 20ème édition du  stage de danse au « Domaine Lou Capitelle & Spa **** - 07200 Vogué 

Ardèche ». 

Un stage de danse intensif et convivial ou nous vous ferons partager nos compétences et notre 

savoir-faire en matière de danse de salon et de danses sportives.  

 

Ce stage est proposé avec 2 niveaux de danses :  

• Niveau confirmé en couples  
• Niveau intermédiaire+/avancé en couples. 

 

Le prix comprend : 
 L’hébergement au «Domaine Lou Capitelle» en chambre double confort.  
 La pension complète : 

o Pour l’option A : du dîner de l’arrivée samedi 24 aout 2024 au déjeuner du départ samedi 31 
aout 2024 

o Pour l’option B : du diner de l’arrivée samedi 24 aout 2024 au déjeuner du départ mardi 3 
septembre 2024. 

 Le stage de danse en cours illimités. 
 Les activités et soirées dansantes pendant le séjour. 
 L’accès à l’ensemble des équipements du centre. 
 Le ménage journalier pour l’option B (10 jours).  

Le prix ne comprend pas : 

 Le trajet pour se rendre au domaine « Lou Capitelle » 
 Les dépenses personnelles. 
 Le supplément chambre individuelle. 
 Les cours particuliers de danse dispensés par les professeurs. 

  



  

EN PRATIQUE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HÉBERGEMENT 
Logement en chambre CONFORT. 

Chambres doubles ou individuelles de 18 m2 réparties dans 4 pavillons en bord de rivière. Ces 
chambres disposent d'une entrée indépendante et bénéficient d'une grande 
baie vitrée avec une vue imprenable sur les falaises calcaires de Vogüé.  
 
Toutes les chambres sont équipées de 2 lits individuels de 90 cm, d’une salle 
d’eau privative (douche, lavabo, WC), télévision, téléphone et connexion Wifi 
gratuite.  
Les lits sont faits à l’arrivée, le linge de toilette est fourni. Changement des 
serviettes de toilette en milieu de séjour pour tout séjour supérieur à 4 nuits.  
Ménage journalier pour la formule 10 jours. 
Les hébergements sont tous climatisés.  
 

RESTAURATION 
Les repas sont servis en salle de restaurant panoramique.  
Des tables sont réservées au groupe TIGER DANCE COMPANY pour la durée du 
séjour.  
Les repas sont composés de buffets d’entrées, de plats chauds, de fromages et 
desserts. Le vin rouge et rosé de pays en pichet à discrétion et le café ou tisane (1 
par personne) au déjeuner et diner. 

Le petit déjeuner est servi sous forme de buffet.  
Horaires des repas : 

- Petit déjeuner :  7h30 - 10h00  
- Déjeuner :   12h30 
- Diner :    19h30 

Aucun régime individuel n’est mis en place sauf sur prescription médicale.  
 

COURS DE DANSE 
Les professeurs de TIGER DANCE COMPANY assurent l’ensemble des cours de danse prévus pendant le séjour, 
l’encadrement des stagiaires pendant les entrainements surveillés et l’animation des soirées dansantes. 
Vous pouvez réserver des cours particuliers auprès des professeurs suivant les créneaux horaires possibles 
en dehors des cours de danse journaliers. 
Le tarif est 60 euros /heure pour 1 ou 2 personnes. 
Les cours de danse sont dispensés dans 2salles :  

• Salle « Ardèche » de 240 m2 
• Salle « Calabert » de 140 m2 

SITUATION 
Le village vacances Lou Capitelle vous accueille dans 
un cadre exceptionnel en Ardèche méridionale niché 
entre la rivière Ardèche et les falaises, le domaine 
s’étend sur 7 hectares d’espaces ombragés et fleuris.  
 
Il se situe face au village de Voguë, classé parmi les 
plus beaux villages de France, point de départ de la 
grandiose descente des gorges de l’Ardèche.  
 
 

ACCUEIL 
L’accueil des stagiaires se fera le samedi 24 aout 
2024 par toute l’équipe de TIGER DANCE COMPANY 
entre 16.00 h et 1800 h.  

Une réunion d’information et un apéritif de 
bienvenue auront lieu à 18h30. 

Un dossier complet (planning de cours, déroulement 
du stage, infos pratiques, plan d’accès, etc.) vous 
sera communiqué ultérieurement. 

 

 

 

 



 

Les cours débutent le dimanche 25 aout au matin  

et se terminent le 30 aout au soir ou le 2 septembre au soir selon formule. 

 
ÉQUIPEMENTS DU CENTRE 

- Piscine d’été extérieure 
- Patio avec bibliothèque, billard et jeux  
- Salle de cardio-training 
- Espace bar avec 2 écrans TV/Canal+ 
- Espacé détente et Spa : cet espace détente & Spa de 400 m2 est situé au calme et au milieu d’une pinède 

avec vue imprenable sur le village de Voguë et ses falaises. 
- Espace piscine intérieure chauffée à +30° avec bain bouillonnant, jet hydromassant, jacuzzi intégré 

(compris dans votre séjour)  
Pensez à emporter votre maillot de bain !!! (short de bain interdit) 

-  Espace détente hammam et sauna avec espace repos et tisanerie (avec supplément) 
- Espace bien être avec 2 cabines solo et 1 cabine duo, pour des soins de ressourcement avec supplément) : 

massage détente et bien être, réflexologie plantaire, soins de 
relaxation, soins de beauté. La carte des soins bien être du spa 
peut être consultée sur le site : www.loucapitelle.Com – page 
SPA. 
- Pour les réservations, contacter l’accueil du Spa au 04 75 37 
09 07 pour bloquer les créneaux qui vous intéressent avant le 
séjour. 
 

REGLEMENT 
L’organisateur ne pourra être tenu pour responsable de tout 

préjudice matériel ou corporel causé ou subi par toute personne, tant au cours des leçons, entrainements et 
soirées et décline toute responsabilité en cas de vol. 
L’organisateur se réserve le droit de reporter ou d’annuler certains cours en cas d’effectif insuffisant et 
d’apporter toute modification ou déroulement du stage en cas de nécessité  
Seuls les stagiaires auront accès aux salles de danse. 
Seuls les professeurs de danse sont habilités à déterminer le niveau de danse des stagiaires. 
L’inscription au stage de danse implique l’acceptation du présent règlement. 
 

Renseignements et inscriptions avant 31 mars 2024 

Auprès d’Alain CHICHE 

Hameau de Cordoux – 77540 COURPALAY 

Télephone : 06.80.30.90.83 

Mail : chichealain@me.com 

 
 

 

http://www.loucapitelle.com/
mailto:chichealain@me.com

